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gkeit in der Familie leben
auf Basis der Gewaltfreien Kommunikation (GFK)

Habt ihr immer wieder mal Konflikte? Mit Partner*in, Kind(ern), Eltern /
Schwiegereltern...? Findet ihr das anstrengend und wiinscht euch mehr
Leichtigkeit? Auf der Basis der gewaltfreien Kommunikation lernen und iiben
wir Moglichkeiten, wieder in Verbindung mit unserem Gegeniiber zu
kommen. An diesem Workshop erhalten wir einen Einblick in die GFK und

\ wie sie im Alltag auch schon mit jiingeren Kindern gelebt werden kann.
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